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Kodin Osasto
Katarin pEntamisesta

mith se on? Minkitihden
siti on? Ja minkitihden se on mel-
kein yleinen vaiva? Onko se vanral-
linen tauti? Voike sen parantaal
Miten sen voi parantaa?

Nimi ovat kysymyksid, joita hyvin
usein  kysytdiin tisti vaivasts, josta
miljoonat  kiirsiviit tdssi  moassa
sadat miljoonat kaikkialln maailinns-
sa,  Sellainen perhe, minsi ei yksi
tai  useampi  jdsen sairasta  jonkin-
moista kataria on miltei harvinnisuuas,

Tavallisimmin katari on nené ja
kurkkutauti. Se on yleisin laji ka-
taria. Mutta kataria voi l8ytyd misai
ikind  limakalvokudoksia léytyy ih-
misen  elimistoss.  Usein  tlavataan
kataria vatsassa ja suoclistossa.

Thash  kirjoituksessa  kiisittelomme
kurkku ja nenid kataria ,sentihden,
etti we on yleisin jo on se kaken ilon
tappaja  sille, jolla se on yhtdhyvin
kuin se on vastenmielisti myés toi-
sills, jotka ovat hinen liheisyydes-

Katari,

ja

wlilin,
Kaikista mielenkiintoisimmon kysy-
myksen, nim. voidannko lLatari pa-

rantan, vastaamme ensiksi.  Sen voi
parantaa. Lapset ja neoxet ihmiset
voivat phasth siiti vapaaksi lyhyessi
sjassa.  Keski-ijiissi  olevien ihmis-
ten tiiytyy odottaa pitempi aika. Ja

vanhojen ihinisten on siith  kaikista
vaikeinta paidsth  eroon. | Mutta jo-
katapauksessn wvoi katarin parantaa

jos pararnettavalla ihmiselli on koh-
talainen miiird elinvoiman ja tahdon-
lujuutta ja jon ei tauti ole kehitty-
nyt niin pitkille, etti limakalvo on
pahoin vioittunut. Sellnjsessa tapauk-
seass  minsli  limakalve on  kokonaan
pilalla, ei taydellisti parantumista voi
toivoa, mutta helpoitusta voi thasii-
kin tapauksessa saada, Onnekai kylld
ottaa }
kalvo vicittuu. Siis lihes kaikki ka-
taria potevat ovat parsnncttavissa,
Ne ovat vaan harvat, enimmikseen
hyvin vanhojen ihmisten kgskuudessa,
joille ei ole toivoa piiati kataristaan,
tai saada edes huojennusta tilsansa.

Asian  valaisemiseksi otamme eni-
merkkeji lapsuudesta vanhuuteen ax-
tii. Ja kun luette nimii kertomuk-
set toai elimistd, voitte niisté saada
neuvoja, jotka kukaties sopivat it-
uwellenne tai jollekin liheiselle, joka
potee tith taulia,

Pikku Elsie oli juuri kahden wvuo-
den vanha kun hiin tuli h i

vuotta uin lima-

Kielsimme hineltdi lihan syénnin ja
kaikki puuroruust, ja valkoissn wso-
kerin, Miidrisimme annettavaksi ruo-
@a ainoastaan kolme kerton pii-
vilsli, ainonstaan omena tai appel-
siini neljin aikaan iltaphivilla  jos
lapaelle tuli kova nilki. Ja sen si-
jaan, etth olisimme antaneet puuroa,
annoimme mureita kuivia leipii, jot-
ka hinen tiytyi pureksin hyviksi en-

vuodessa. Hiin usein yuki ja vanhem-
pansa pelkdsiviit hiinelli olevan keuh-
hotaudin.  Kasvonsa olivat harmah-
tavat, huulensa kalpeat ja oli hiin
yleensi veretdn, Kolme wuotta hiin
oli ollut lddkdrin hoidossa, jotka an-
toivat hinelle erilaisin ‘‘veren vahvis-
tus’ rohtoja ja neuvoivat syémbiin
paljon maitos, mumia ja pihvii. Ja
kun hin timin hoidon alla alitui-
secen huonentui, alkeivat vanhemmat
lisiksi antaa hiinelle patenttiliiiikkei-
th vahvistukseksi ja katariliikkeitd.
Ja patenttiliikevuoden aikana kata-
ri ja yaki kivivit silinnsllisesti pa-

nenkuin voi nielld, ja valkoisen soke-
rin ta annoi hiinelle sel-
laisia  ruokin kuin fiskunoita, rusi-
noita ja fitkunoita, Lihan asemasta
i hiinelle mait Kakkujen
in pudinkien t sta an- e L

noimme hinelle tuoreita kasviknia kei-
tettyind ja tuoreita hedelmii sekB raa-
kanm, etta keitettyns. Hiin sai maitoa
kolme kertan piiiviissd. Kuivaa leipa
(toustia yms,) kerta paiviesi, Ja
uunissa paistettua perunaa sinii ateria.
na kun hin ei saanut leipdi, Ja
hinelle ei koskaan annettu kuin kah-

Tyttéa hemmoteltiin ja mimmitel-
tiin,  Aiti ei voimut mitiin hineltd
kieltid, Hin s6i korkeasti maustettu-
ja lihakeitoksia jo leivoksin jokapiivi.
Joskus hin 8 tuoreita hedelmil,
mutta ei tykiinnyt syddi kawsviksia,
Hin s6i suklaa-makeisin jokapiivi ja
tykkiai pitii makeiskekkereitd, Siis
e

den, korkeintann kolmenlaista ruol
yhdelld kertaa,

Seuraukset thatéi  hoitotavasta oli-
vat seuranvat: kolmantena yéni lapsi
nukkui hyvin ja joka y& sen jilkeen,
eiki hiinti vaivannut eniiin rakko-
vika. Ruuansulatuksen hiirigt hivi-
siviit viikon kuluessa ja samoin réhi-
sevii Biini rinnasta. Katariliman juok-
su nenistd lakkasi neljisalitoista phi-
vinsd, eikid ne ole sen jllkeen palan-
nut,

Parantumiinen ei tapahdu aivan yh-
th pian jokatapauksessa, mutta ylei-
nen sddntd on, ettih voimakknat lap-
oikealls hoidolla phlineviit thsti
viasta lyhyessii ajassa, vaan muuta-
man  vikkon kuluessa,

On myéskin mielenkiintoinen seik-
ka se, etti timi lapsi oli sairnstanut
umpitoutia  kahden viikon wvanhasta,
Oikealla ruokinnalla parani hiin thstd
kymmenessi piiiviiasi,

Minkéitihden Elsie sairasti  kata-
rin?  Sentihden, otti hinti aybtet-
tiin lilkan, ja annettiin sellaistsa ruo-
kan, joka ei ole pienelle lapselle so-
pivan.  Viiiri  ruokinta sai aikaan
hiiirin ruuansulatuksessn.  Thata
vuorostaan syntyi kassua ja myrkyt-
ti koko auoliston, ja se myoskin ai-
heutti ylimiiiiinesti happoa. Ja nibi-
mii  osakei sekoittuivat vereen, joka
vishensi nlkalain  koko
ruumiines ja vihdoin tulehdutti nenii-
kalvon eli adencidit, Ja sitten yrit-
tivit ulostuselimet poistan  myrkyn
rumiists, vaan inet, sucli, keuh-
kot ja iho eivit voineet niin paljoa
myrkkyii poistaa  ruumiista, joten
henkitorvikin yritti tulla avuksi, Seu-
ruuksena thotd oli, etté limakalvo al-
koi jella itsediin  heittimiilli ulos

set

luonnollisen

Ollen adinoa lapsi perheessii, juma-
loitiin  hiintd, ja @iti sekid isoditined
antoivat hiinelle parhaimmun heidon
mith ymmirsiviit.  Lapsella oli ollut
katarin oireita jo muutaman viiken
vanhana, ja hin oli alituisesti liiiki-
rin hoiden alla, kunnes hiin oli kah-

den vuoden’ vanha, [lidkiirit antoi-
vat hinelle erilaisia rohtojn ja mis-
risiviit viisi tai kuusi rucka-aterian

pliviissi  joihin  viimeaikoina sioiltyi
miirdys antaa lihna vihintilin kerran

voidettn jota kutsutan limaksi, ja
kun timé liman ulostaminen tulee
ylélliseksi tunnetaan katarin mi-
melli,

Jos olette tarkoin seurnnneet niémi
tosinsiat, niin ymmirritte, etti kata-

ri el alussa ole mikdin tauti. Se on
vaan | yritya poistan myrkkyjik
ruumiista, ja 1l jella limakal-
voja. Se on aen merkki, ottd veres-

si on luonnottaman suuri midrk lii-
ko:aineita,  Ja timi tilanne perustuu

ruuansulatuksensa  oli pahasti
pilalla, mutta timh oli jifnyt huo-
mioon ottamatta likkireiltd ja
hemmilta, jotka kohdistivat parannus-
yrityknet sen seurauksiin.
Ryhdyimme tytén suhteen seuran-
viin toimenpiteisiin,  Ensiksi vondim-
me hdnen suoristamnan  vartalonsu
jo tekemilin jokupdivi kaksi eri ker-
tan syvilnhengitysharjoituksis, Kol-
me kertan phiviassié piti hinen tehdi
voimistelulitkkeitd vatsan vahvistami-
seksi, ja kisiliikkeitd rintakehin kehit-
timiseksi, Kiskimme hiinen kivele-
mbin enemmin, Kaikki laikkeet jyr-
kiisti kiellettiin., Hén sai sysdi vain
kolme kertaa phiviissi ja ruuan vilis-
si sai hiin pauttia niin paljon kuin
halusi vettdi ja raikasta ulkoilmaa,
Ruckansa oli yksinkertaista eikii liian
paljon  maustettu. Tyttd laitettiin
nukkumaan kello yhdeksiin joka ilta,
Kun hiinté oli tilld tavalla hoidettu
kaksi kuukautta oli hiinelli texve
ihonviri, punaiset huulet ja hyvi ruo-
kahalu, ja oli hiin nyt iloinen sandes-
saan syddii tuoreitn hedelmii ja kas.
viksia, joita hiEn ennen oli vihannut,
Yakiminen ja katari olivat hivinneet
kokonaan. Eiki hiinelli seuraavana
talvenakaan ollut yskid eiki katarin,
Ja samalla parani tytén &iti tuosta
tubmasta taudista olla tyttirensi orjn.

van=

tamaan, joten ruokahalu oli hyvi,
mutta elimisté ei kyennyt poistamaan
kaikkia liika-aineita thllaisesta ylén-
syomisesti ja seurauksena oli katari,

Annoimme hiinen sy&di lihaa vaan
kerran pliviissd, runsaasti  hdelmii
kaksi tai kolme kertaa piiiviissi jn tuo-
reita kasviksia kerran toi kohdesti
phiviiss, kohtuullinen miiird koka-
vehniisth leipid ja voita ja muuta
vksinkertaista ruokan. Murtta jyrkiis-
ti kielsimme hinen sy@misti sokeria,
joksikin aikaa ja kaikki mukent phin-
tit ja leivokset. Flinen parantumisen-
sa tapahtul niin nopeaan, etth tuskin
voimme siti uskoa itsekiidn, Mutta
todistus siité oli kyllin selviinti uskot-
tavisss, Kahden viikon kuluttua hiin
lakkasi kiyttimista silmilaseja  ja
samoin hén karisti pois nlipyt rinnas-
tann ja hartioistaan.

Témid tapahtui seitsemiin vuotia
sitten. Ja hin Eskettiin kertoi, ettei
hinellé ole ollut kataria sen jilkeen,
eiki hiin ole ollut muutenkaan sai-
ras aitten kun kerran oppi oikenlla
tavalla sysmiin,

Yllikerrotut tapuukset ovat kos-
teasta Mississippijoen lnakaoista, missi
uskotann olevan suotuisa manperé ku-

tarille, Todellisuudessa ilmastolln on
hyvin vithin  vaikutusta  sen  kehi-
tykseen, Kuivassa Coloradossa on

yhti paljon katarin kuin kosteissakin
valtioissa. Kuivissa ilmastoissa katari
vaan on hieman erilaista kuin kosteis-
sa ilmastoisen.

Neljinnestii  ikikaudesta
kol ky neljin v
han liikemichen, joka asuu Atlannin
rannikolla. Hin oli kasvanut per-
heensli, missi uskottiin hyvinsytmiseen
ja elimiseen. Parhainta lihan ays-
tiin vihintiin koksi kertan piiviiesi,
kohvia kerman ja sokerin kanssn kak-
si kertaa tai uscammin piiiviissi, bhy-
viid viinid piivillisaiksan ja rikkeita
jiillkiruokia. Hiin sanoi hiinelld aina
olleen katarin. Meidin hoitoomme
tullesss oli hiinen neniikatarinm miti
onkarinta lajia ja kurkkukatarrinsa
oli niin paha, etti hiin voi kuulla ai-
noastaan toisella korvalla, jn aillikin
vaan vaillinaiseati,

Me laitimme hinet voimistelemann
ja  tekemiiin hengitysharjotukan ja
sybmilin  vihemmin, erittdinkin liha-

olamme
van-

Seuranvastn ikiikaudesta otamme e- yaokin: Hinele annettiin - visst sk
; kikei c:ii_n.'L__ : ,'_.'°_“ l.lilldi- riykeet miten elilk ja hoitan iteensi
Tt sanevat s p ja seurauksena *oli, otti kahdesa
tapauksikei.'' Timi mies oli kahd o oli hi R
ky 5 kahd v J_ vanha k‘“f' melkein kokonasn hivinnyt, ja kuulo
luopettnja,  Hinelli oli ollut neni- vmssmmasan [ korveaen o  palkittnye

katari siitd asti kun oli sylilapsi ja
katari tilanne oli kasvanut kunnes
ne oli valloittanut kaikki hengitystiet,
kumpikin henkitorven hanra oli ka-
tarinen. Ja joka talvi hinelld oli
“kylmyys rinnassa” talven lipeensi,
jn usein hinen hengitykiensi oli ras-
kasta ja wvaikeats, Limavuoto ne-
niistd oli niin runsas, etti joka piivi
hiinen thytyi kilyttid vihintign nelji
neniliinaa.

Tamd mies oli ollut viimeiset nel-
ji vuotta noni ja kurkkuspesialistien
hoidossa, muta tilansa ei ollut vihii-
kiiin parantunut,

Minkiitihden oli tilli michelld ka-

normasliin ja hin vei kuulla vihin
jo oikeallakin korvalla,

Rouva M. oli neljinkymmenen nel-
jin vuoden vanha. Hinelli oli ollut
kurkkuk i kolmattaky th vuot-
ta ja hiinelli oli tavallisesti nieluriso-
jen tulehdus kolme tai nelji kertan
talvessa, ja nimi taudin kohtaukset
olivat niin ankaria, ettdi hin oli vuo-
teella kuukauden piiviit joka kerta.
Hién on rikas ja hinelli on joukko
palvelijoita, Ol siis  elinyt “peh-

asti”  ja  liikkunot vihin,  Hin
painoi noin viisikymmenti' paunaa lii-
kaa, TimE nainen oli oppinut maa-
manan imarteluja liikireiltikin,

phivissd. Seuraukeena tHstd hoidos- viiirliin ravitsemistupann, jota aina tari? Siitd syysti ettii hiinen tapansa Kun hén tuli meidin hoitoomme,
ta oli se, ettd lapsi kidrsi 1 la> h r latus.  Joul ravita itsedin oli huono. Liha oli puhui hinell n ilman i-
tuksen hairiytymisestii, rakkoheikko- ei ruuansulatushiirigiti h ta ol- halp aitinaii Inittoi siti joka ate: marteluja. Sanei . etti hi e-
utta jo nukkui huonosti disin, ja hii- lenkaan. Ja usein on katari niin pa- riskei. Sokerin sai mybskin viidelld limint ovat  kerr kau-

sekii neniisil, etth
kurkussa. Ja rintansa my&skin al-
koi Héntad korisemalla, silli hiinelle
oli lisiksi kehittymissi  henkitorven
tulehdus. Hin hengitti suun  kautta
nukkuessa ja neniinsi alkoi kiiydi pak
suksi kuten lapsen, jota vaivan ade-
noidit.

nelli oli katari

ha, etti muut viat sen ohella jaivat
huomicon ottamatta.

Seuraavaksi ikikaudeksi ottakaam-
me  viisitoista i korkeakoulutyt-
to Agnes. Hin oli ollut hyvin herk-
ki saamasn  yskBd  nikasisesta  Jap-
suudesta asti ja jo useita vuosia oli
hiinella ollut nenikatari joka aika

sentilli paunan ja nuori mies woi sili

tavattoman runsaasti. Hin i rik-
kaaati maustettuja leivoksin — piis-
teji — seki piivallincks etti llalli-

seksi jo joskus hiin #6i hyvin palan
piirakkaa asminiseksikin, paistettujen
perunain, munien, lihan, leivin ja wii-
rapin lisiksi. Vatsa oli vahva sulat-

heat ja etti hin oli itee ansainnut
kaiken sairaut Sanoi hi-
nelle, etti ahmamaisuus on yksi suu-
rimmista paheistn jo etti jos hin pa-
rantaisi tapansa, voisi hiin sada ter-
veytensd takaisin ja elili mukavuu-
deasn.

(Jatkoa)
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